
 
 

 Prévention des risques, gestes qui sauvent  

et engagement citoyen  

 
 

 UNE IDEE D’ACTION PROPOSEE PAR 
 

 

Objectif de l’action  

Un proche qui fait un malaise ou qui s’étouffe, une brûlure, un accident de la route, un incendie : les 

risques dans notre vie quotidienne sont nombreux. Faire connaître ces risques pour les éviter, 

sensibiliser et former la population aux gestes et comportements qui sauvent est l’une des missions 

majeures du réseau associatif des Sapeurs-pompiers de France. Favoriser l’engagement citoyen en 

suscitant des vocations de sapeur-pompier volontaire en est une autre. 

Les animations proposées s’inscrivent donc dans le prolongement de notre action quotidienne pour la 

prévention des risques de toute nature, l’information et l’alerte des populations, la protection des 

personnes, des biens et de l’environnement. 

 

Partenaires organisateurs : 

Les communes, sous l’impulsion des Maires de France (AMF) et Maires Ruraux de France (AMRF) qui 

peuvent mobiliser les unions départementales et/ou amicales de sapeurs-pompiers. 

 
Description  

Déroulement type 

Démonstration et pratique de gestes qui sauvent sur mannequins (massage cardiaque), conseils 

de prévention (incendie, détecteurs de fumée et monoxyde de carbone, accidents domestiques…) 

Pour ceux qui souhaitent s’engager comme sapeur-pompier volontaire ou jeune sapeur-pompier 

(à partir de 12 ans) : conseils et orientation vers le centre de secours de la commune / le plus 

proche. 

 

Logistique 

Prévoir un barnum, une table et 2 chaises, un tapis au sol pour pratiquer les gestes qui sauvent 

 

Ressources  

Site www.pompiers.fr 

Plateforme ludo-éducative www.sauvequiveut.fr  

Chaîne YouTube Sapeurs-pompiers de France : 

- Paroles de pompiers : Guillaume, Gilles,  Stéphanie, José 

- Les conseils prévention de Stéphane Plaza , parrain de La Prévention par les sapeurs-pompiers 

- Vidéo sur les détecteurs de fumée 

 

CONTACT 

Direction Animation du Réseau des Sapeurs-pompiers de France 

animationreseau@pompiers.fr – 01 49 23 18 18 
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http://www.pompiers.fr/
http://www.sauvequiveut.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=UunbUzZdV8A
https://www.youtube.com/watch?v=gwN2BxB8uZs
https://www.youtube.com/watch?v=gwN2BxB8uZs
https://www.youtube.com/watch?v=-UUfo0395NA
https://www.youtube.com/watch?v=xlVQSggg8bs&list=PLgJraSYCk_lH2I2mjy7dDW6hC5k76DYqK
https://www.youtube.com/watch?v=phQFZ7k8sSM
mailto:animationreseau@pompiers.fr

